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著書及び学術論文等目録 

【研究活動】 

 

Ⅰ．著書 

＜分担執筆＞ 

 

1． 医療心理学の新展(鈴木伸一編) 

 担当箇所「生活習慣病予防と行動変容」pp. 111-121 

（原田和弘，岡浩一朗） 

 

2． スポーツ心理学事典(日本スポーツ心理学会編) 

 担当箇所「社会的認知理論」pp. 526-528 

（原田和弘，岡浩一朗） 

 

3． 基礎からわかる軽度認知障害（MCI）(島田裕之編) 

 担当箇所「健康行動の促進」pp. 237-245 

（原田和弘） 

 

4． 運動による脳の制御(島田裕之編) 

 担当箇所「身体活動向上を目指した行動変容技法の方

法と効果」pp. 150-160 

（原田和弘） 

 

5． Physical Activity, Exercise, Sedentary Behavior and 

Health(Kanosue, K., et al. 編) 

担当箇所「Promotion of Strength Training」pp. 29-42 

（Nakamura, Y., Harada, K.） 

 

6． フレイルの予防とリハビリテーション(島田裕之編) 

 担当箇所「身体活動向上によるフレイル予防」pp. 101-

106 

（原田和弘） 

 

7． 超高齢社会を生きる―老いに寄り添う心理学（日本心

理学会監修：長田久雄, 箱田裕司編) 

 担当箇所「健康長寿のための身体運動」pp. 2-19 

（原田和弘） 

 

8． 高齢者理学療法学（島田裕之,牧迫飛雄馬，山田実編) 

 担当箇所「身体活動の評価」ｐp.193-200 

（原田和弘） 

 

9． はじめてとりくむ身体活動支援（宮地元彦編) 

 担当箇所「その気にさせる支援法」ｐp.91-102 

（原田和弘） 
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Ⅱ. 学術論文 

＜査読付論文＞ 

 

1. 大学生における健康食品摂取行動の規定要因につい

て 

（古村和恵，荒井龍淳，原田和弘） 

 

2. 高等学校における強歩大会の実態調査 

（木内虹平, 原田和弘, 秋山由里, 中村好男） 

 

3. ウォーカーにおける内臓脂肪蓄積に関与する生活習慣

の検討 

（高泉佳苗, 原田和弘, 李恩兒, 中村好男） 

 

4. 大学生の睡眠習慣に対する介入とセルフ・エフィカシー

の般化についての検討 

（原田和弘, 平井啓, 荒井弘和, 岡浩一朗, 中村好

男） 

 

5. 虚弱な高齢者を対象とした運動特異的主観的健康度・

機能状態尺度の開発 

（原田和弘, 太田暁美, 柴田愛, 岡浩一朗, 中村好男, 

村岡功） 

 

6. ウォーカーにおける生活習慣病の保有状況及びウォー

キング実施による保有変化 

（高泉佳苗, 原田和弘, 柴田愛, 中村好男） 

 

7. Prevalence and correlates of strength training among 

Japanese adults: analysis of SSF National Sports-Life 

Survey 2006 

（Harada, K., Oka, K., Ota, A., Shibata, A., Nakamura, 

Y.） 

 

8. ウォーカーを対象とした通信型栄養教育による栄養情

報が食習慣と内臓脂肪面積に及ぼす効果：情報提供3

ヶ月後のフォローアップ調査 

（高泉佳苗, 原田和弘, 李恩兒, 中村好男） 

 

9. ウォーキング人口推計の課題 

（原田和弘, 中村好男） 

 

10. 米国におけるウォーキングと健康づくりに関する研究の

動向 

（原田和弘, 柴田愛, 李恩兒, 庄子博人, 木内虹平, 
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金賢植, 片山祐実, 岡浩一朗, 中村好男） 

 

11. Determinants of participation in walking program with 

information technology 

（Harada, K., Yamawaki, K., Akiyama, Y., Oka, K., 

Nakamura, Y.） 

 

12. Factors associated with the stages of change for 

strength training behavior 

（Harada, K., Oka, K., Shibata, A., Ota, A., Okada, J., 

Nakamura, Y.） 

 

13. 高等学校における長距離歩行行事の意義と運営にお

ける問題点とその対処法 

（木内虹平, 原田和弘, 中村好男） 

 

14. 身体活動・運動疫学研究における重要論文20本 

（今井（武田）富士美, 中田由夫, 岡浩一朗, 北畠義

典, 原田和弘, 神野宏司, 井上茂） 

 

15. 青年勤労者における抑うつ状態と体力との関連 

（久保田晃生, 原田和弘, 笹井浩行, 甲斐裕子, 高見

京太） 

 

16. ウォーキング行動の変容ステージとセルフ・エフィカシー

尺度の開発－30-49歳を対象としたインターネット調査

による横断研究－ 

（山脇加菜子, 原田和弘, 李恩兒, 岡浩一朗, 中村好

男） 

 

17. ウォーカーを対象とした集団栄養教育とリーフレット郵

送を組み合わせた栄養教育 

（高泉佳苗, 原田和弘, 李恩兒, 中村好男） 

 

18. Psychological, social, and environmental factors to 

meeting physical activity recommendations among 

Japanese adults 

（Shibata, A., Oka, K., Harada, K., Nakamura, Y., 

Muraoka, I.） 

 

19. 身体活動・運動への興味を高める方略としての趣味・余

暇活動ゲートウェイの可能性 

（原田和弘, 中村好男） 
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20. 介護予防の観点から見た韓国の介護保険制度の実施

状況 

（金賢植, 李恩兒, 原田和弘, 中村好男） 

 

21. 中高齢者における特定健康診査・特定保健指導の認

知度と運動実施との関連 

（李恩兒, 金賢植, 原田和弘, 高泉佳苗, 中村好男） 

 

22. 30～40歳代におけるウォーキング行動の実施状況と推

奨身体活動基準を充たす者の特徴 

（須藤英彦, 原田和弘, 小椋一也, 岡浩一朗, 中村好

男） 

 

23. 健康づくりのための運動指針2006の認知状況と他の健

康づくり施策の認知および人口統計学的変数との関連 

（原田和弘, 高泉佳苗, 柴田愛, 岡浩一朗, 中村好

男） 

 

24. Perception about activities for muscular fitness 

improvement and its intergenerational difference in 

Japanese adults 

（Harada, K., Oka, K., Nakamura, Y.） 

 

25. 「イベントウォーカー」から「習慣的ウォーカー」へ 

（李恩兒, 原田和弘, 岡浩一朗, 中村好男） 

 

26. ウォーキングに興味・関心のある30～40歳代成人のウォ

ーキング行動の特徴 

（小椋一也, 原田和弘, 柴田愛, 石井香織, 中村好男, 

岡浩一朗） 

 

27. 特定健康診査・特定保健指導の認知変化に有効なメッ

セージチャネルの検討 

（李恩兒, 原田和弘, 中村好男） 

 

28. 30-40歳代の日常生活場面におけるウォーキング行動

の類型化 

（須藤英彦, 原田和弘, 岡浩一朗, 中村好男） 

 

29. 地域在住高齢者における足部に関する問題と転倒経

験・転倒不安との関連 

（原田和弘, 岡浩一朗, 柴田愛, 蕪木広信, 中村好

男） 

 

30. 高齢者の筋力トレーニングに対する認識：筋力トレーニ
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ング実施者における質的分析 

（原田和弘, 李恩兒, 片山祐実, 柴田愛, 岡浩一朗, 

中村好男） 

 

31. 運動無関心者の心理的準備性の変化と趣味・余暇活

動との関連 

（原田和弘, 片山祐実, 中村好男） 

 

32. 40―59歳における健康診断未受診と特定健康診査・特

定保健指導の認知及び人口統計学的要因との関連―

自営業者と勤務者の比較― 

（川口亜佑子, 原田和弘, 李恩兒, 中村好男） 

 

33. 余暇時間の過ごし方に関する生活情報誌を用いた介

入が大学生の身体活動に与える影響 

（片山祐実, 原田和弘, 李恩兒, 中村好男） 

 

34. ウォーキングを主目的としないウォーキングイベントによ

るウォーカーの増大効果 

（李恩兒, 原田和弘, 中村好男） 

 

35. Influence of awareness of the Japanese Food Guide 

Spinning Top on eating behavior and obesity 

（Takaizumi, K., Harada, K., Shibata, A., Nakamura, 

Y.） 

 

36. 乳がん検診に対する態度の測定 

（関愛子, 平井啓, 長塚美和, 原田和弘, 荒井弘和, 

挟間礼子, 石川善樹, 濱島ちさと, 齊藤博, 渋谷大

助） 

 

37. 身体活動と環境要因に関する研究の考え方とその動向 

（原田和弘, 柴田愛, 中村好男） 

 

38. 趣味・余暇活動への興味を促すことを意図した介入が

運動無関心者の心理的準備性に及ぼす効果 

（片山祐実, 原田和弘, 中村好男） 

 

39. 小学生のレジスタンストレーニング実施の適否に関する

保護者の認識とサーキットトレーニングプログラム利用

意向との関連 

（原豪志, 原田和弘, 間野義之, 中村好男） 

 

40. エクササイズガイド2006の認知度と身体活動量の変化 

（原田和弘, 柴田愛, 李恩兒, 岡浩一朗, 中村好男） 
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41. Perceived environmental factors associated with 

physical activity among normal-weight and overweight 

Japanese men 

（Liao, Y., Harada, K., Shibata, A., Ishii, K., Oka, K., 

Nakamura, Y., Inoue, S., Shimomitsu, T.） 

 

42. 勤労者における抑うつ状態と体力との関連の縦断的研

究 

（久保田晃生, 竹内亮, 原田和弘, 笹井浩行, 甲斐裕

子, 高見京太） 

 

43. Strength training behavior and perceived environment 

among Japanese older adults 

（Harada, K., Oka, K., Shibata, A., Ishii, K., Nakamura, 

Y., Inoue, S., Shimomitsu, T.） 

 

44. Physical activity and psychological adjustment in 

Japanese advanced lung cancer patients in 

chemotherapy: The feasibility of intervention 

（Arai, H., Hirai, K., Harada, K., Tokoro, A.） 

 

45. Oxidised low-density lipoprotein concentrations and 

physical activity status in older adults: The WASEDA 

Active Life Study 

（Park, J., Miyashita, M., Takahashi, M., Harada, K., 

Takaizumi, K., Kim, H.S., Suzuki, K., Nakamura, Y.） 

 

46. Use of senior center and the health-related quality of 

life in Korean older adults 

（Kim, H.S., Harada, K., Miyashita, M., Lee, E.A., 

Park, J.K., Nakamura, Y.） 

 

47. Socio-demographic and health-related characteristics 

associated with awareness of the long-term care 

insurance system in Korean older adults 

（Kim, H.S., Harada, K., Lee, E., Miyashita, M., 

Nakamura, Y.） 

 

48. 60～74歳における筋力トレーニングの開始・継続に関

連する要因の質的分析 

（原田和弘, 李恩兒, 片山祐実, 柴田愛, 岡浩一朗, 

中村好男） 
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49. 高校アイスホッケー部活動における動機づけ雰囲気と

目標志向性との関連 

（早乙女誉, 原田和弘, 中村好男） 

 

50. 運動疫学分野における「筋力向上活動」という用語の提

案 

（原田和弘, 柴田愛, 岡浩一朗, 中村好男） 

 

51. 食事バランスガイドの認知レベルの経時変化と人口統

計学的特徴および健康特性との関連 

（高泉佳苗, 原田和弘, 中村好男） 

 

52. Joint associations of physical activity and screen time 

with overweight among Japanese adults 

（Liao, Y., Harada, K., Shibata, A., Ishii, K., Oka, K., 

Nakamura, Y., Sugiyama, T., Inoue, S., Shimomitsu, 

T.） 

 

53. 健康的な食生活リテラシー尺度の信頼性および妥当性

－インターネット調査による検討－ 

（高泉佳苗, 原田和弘, 柴田愛, 中村好男） 

 

54. The relationship between change in perceived 

motivational climate and change in goal orientations 

among Japanese ice hockey players 
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