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年 月 事     項 

1996年3月 私立桃山学院高等学校 英数コース 卒業 

1996年4月 関西学院大学文学部心理学科 入学 

2000年3月 関西学院大学文学部心理学科 卒業 

2000年4月 大阪大学大学院人間科学研究科人間科学専攻修士課程 入学 

2002年3月 大阪大学大学院人間科学研究科人間科学専攻修士課程 修了 

2002年4月 大阪大学大学院人間科学研究科人間科学専攻博士後期課程 進学 

2005年3月 大阪大学大学院人間科学研究科人間科学専攻博士後期課程 修了 

職 
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2004年 4 月 日本学術振興会特別研究員DC2 （～2005年3月） 

2005年 4 月 大阪大学大学院人間科学研究科 助教 （～2007年9月） 

2007年10 月 島根大学法文学部社会文化学科 講師 （～2011年3月） 

2011年 4 月 神戸大学大学院人間発達環境学研究科 准教授（〜2023年6月） 

2018年 6 月 

2022年11 月 

スタンフォード大学長寿センター客員研究員（〜2019年3月） 

神戸大学ウェルビーイング先端研究センター 副センター長（〜現在に至る） 

学 

位 

年 月 事     項 

2005年3月 博士（人間科学）（大阪大学） 

 
 

 

 

 

 

 

 



  

著書および学術論文目録 

【研究活動】 

 

Ⅰ．著書 

<単著書> 

1. エピソード記憶と行為の認知神経心理学（全 143頁）  ナカニシヤ出版 2008. 12 

2. 老いと記憶 加齢で得るもの、失うもの（全 206頁） 中央公論新社 2018. 12 

<共著書>   

1. 老いのこころ -加齢と成熟の生涯発達心理学  

（佐藤眞一・高山緑・増本康平） 

担当箇所「第4章 情報処理機能の変化—感覚・脳・認

知」pp. 65-84.「第5章 忘れやすさと忘れにくさ—記憶

と学習」pp. 85-104.「第10章 高齢期のこころの病気—

気分・意識の障害と認知症」 pp. 181-202. 

有斐閣 2014. 6 

<分担執筆>   

1. 健康スポーツ学概論（山羽教文・長ヶ原誠編著） 担当箇

所「認知加齢論」pp.143-151. 

（増本康平） 

杏林書院 2013. 6 

 

2. 高齢者のこころとからだ事典 日本老年行動科学会（監

修）担当箇所「1-8感情・情緒 -その発達的変化-」 pp.20-

21. 「2-10自分史・人生の受容 -自己形成と自己一貫性」 

pp.50-51. 「3-11記憶のメカニズム -その神経科学的な

基礎」 pp. 78-79. 

（増本康平） 

 

中央法規 

2014. 10 

3. よくわかる高齢者心理学 （佐藤眞一・権藤恭之編） 

担当箇所「Ⅳ 基礎論編 心理学的加齢理論 4 社会情動

的選択性理論」pp. 38-39.「Ⅶ 認知情報処理編 記憶

と学習 1 記憶の仕組みと老化の原因」pp. 62-63. 「2 

短期記憶とワーキングメモリ」pp. 64-65. 「3 思い出

の記憶（エピソード記憶）」pp.66-67. 「4 知識の記

憶」pp.68-69. 「5自伝的記憶」pp. 70-71. 「7展望的

記憶」 pp.74-75. 「9忘れない記憶」pp.78-79. 

（増本康平） 

ミネルヴァ書房 2016. 6 

4. 最新老年心理学（松田修編）担当箇所「第 7章 高齢者の

自伝的記憶」 pp.97-110. 

（増本康平） 

ワールドプランニング 2018. 7 

5. 高齢者心理学（佐藤眞一編）担当箇所「第 5 章保健・医

療」 pp.87-107. 

（増本康平・塩﨑麻里子・中里和弘） 

北大路書房 2019. 1 



  

6. 認知症を正しく知って、予防しよう！神戸大学コグニケ

アの挑戦（神戸大学認知症予防推進センター編） 

担当箇所「人とのつながりが生む効果は？」pp.111-

114.（増本康平） 

神戸新聞総合出版センター 2021. 3 

   

Ⅱ．学術論文   

<査読付論文>   

1. 驚愕プローブパラダイムを用いた香り評価 

（百々尚美・畑美絵・増本康平・山口雅彦・永井元・山

田冨美雄・外池光雄） 

日本味と匂い学会誌 9： 

pp.631-634. 

2002. 12 

2. 被験者実演課題を用いた Alzheimer 病患者のエピソード

記憶に関する研究 

（増本康平・高井恒夫） 

神経心理学 18： pp.239-

246. 

2002. 12 

3. Influence of motoric encoding on forgetting function of 

memory for action sentences in patients with Alzheimer’s 

disease. 

（Masumoto, K., Takai, T., Tsuneto, S., & Kashiwagi, T.） 

Perceptual and Motor Skills 98

： pp.299-306. 

IF: 0.291 

2004. 2 

4. エピソード記憶と運動行為-行為を伴うと記憶が高まる

のはなぜなのか 

（増本康平） 

生老病死の行動科学 9: 

pp.37-46. 

2004. 7 

5. 脳疾患患者とその介護者の精神的健康  

（増本康平・山田冨美雄） 

ストレスマネジメント研究 2： 

pp.79-85. 

2004. 11 

6. 実演効果の認知処理機序の解明と記憶リハビリテーショ

ンへの応用 

（増本康平） 

大阪大学大学院人間科学研究科 

博士学位論文（全126頁） 

2005. 3 

7. Reactivation of physical motor information in the memory of 

action events. 

（Masumoto, K., Yamaguchi, M., Sutani, K., Tuneto, S., 

Fujita, A., & Tonoike, M.） 

Brain Research 1101： 

pp.102-109. 

IF: 2.341 

2006. 6 

8. 大学生の特性不安と単語刺激の評価が注意バイアスと顕

在記憶に及ぼす影響 

（上野大介・増本康平・久保尚子・平井啓） 

生老病死の行動科学 11：

pp.31-42. 

2006. 11 

9. 実際の身体能力と身体能力の自己評価の関係に関する研

究 -高齢者と若年者のまたぎ能力の比較 

（荒井龍淳・中原純・中里和弘・増本康平・藤田綾子） 

生老病死の行動科学 11：

pp.43-52. 

2006. 11 

10. 日常生活における高齢者の展望的記憶に関する研究 

（増本康平・林知世・藤田綾子） 

老年精神医学雑誌 18： 

pp.187-195. 

2007. 2 



  

11. 健忘症患者における日常行動評価リストの開発 

（白川雅之・増本康平・友田洋二・東山毅・横山和正） 

神経心理学 23：pp.49-57. 2007. 3 

 

12. 認知加齢と情動 

（増本康平・上野大介） 

心理学評論 52：

pp.326−339. 

2009. 11 

 

13. 高齢者の好む広告とワーキングメモリとの関連の検討 ―

社会情動的選択性理論の観点から― 

（河崎円香・増本康平） 

生老病死の行動科学14： 

pp.23-32. 

2009. 12 

14. What factors influence prospective memory for elderly people in 

a naturalistic setting? 

（Masumoto, K., Nishimura, C., Tabuchi, M. & Fujita） 

Japanese Psychological 

Research 53: pp.30-41. 

IF: 0.327 

2011. 3 

 

15. 元気高齢者のための支援技術開発の必要性 

 （武長龍樹・増本康平・橋本優花里・巌淵守・中邑賢龍） 

ヒューマンインターフェイ

ス学会誌13: pp.137-142. 

2011. 12 

16. 高齢者の携帯電話リマインダ機能操作方法の学習特性 

（増本康平・長島怜希） 

神戸大学大学院人間発達環

境学研究科研究紀要6(1): 

pp.29-35. 

2012. 9 

17. 健忘症患者の記憶障害に対する自己認識 

（増本康平・白川雅之） 

心理学研究 83: pp.409-

418. 

2012. 12 

18. 高齢者の記憶 

（増本康平） 

児童心理学の進歩 52: 

pp.1-25. 

2013. 6 

19. 顕在記憶指標・潜在記憶指標を用いたポジティヴ優位性に

関する研究 

（上野大介・権藤恭之・佐藤眞一・増本康平） 

認知心理学研究 11: pp.71-

80. 

2014. 3 

20. 都市部高齢化地域居住者の運動意欲に関連する要因につ

いて 

（乾順紀・長ヶ原誠・岡田修一・近藤徳彦・増本康平・

竹中優子・朴木佳緒留） 

神戸大学大学院人間発達環

境学研究科研究紀要7(2): 

pp.1-10 

2014. 3 

21. 都市部高齢化地域居住者の地域愛着に関連する要因につ

いて -尺度と構成因子別の分析より- 

（乾順紀・長ヶ原誠・岡田修一・近藤徳彦・増本康平・

竹中優子・朴木佳緒留） 

神戸大学大学院人間発達環

境学研究科研究紀要 8(1): 

pp.1-10. 

2014. 9 

22. The role of movement representation in episodic memory of 

actions: A study in patients with apraxia. 

（Masumoto, K., Shirakawa, M., Higashiyama, T., & 

Yokoyama, K.） 

Journal of Clinical and 

Experimental 

Neuropsychology 37(5): 

pp.471-482. 

IF: 2.083 

2015. 4 

23. Latency of modality-specific reactivation of auditory and visual 

information during episodic memory retrieval.  

（Ueno, D., Masumoto, K., Sutani, K., & Iwaki, S.） 

Neuroreport 26(6): pp.303-

308. 

IF: 1.343 

2015. 4 



  

24. 老年心理学の最前線: 高齢者の自伝的記憶 

（増本康平） 

老年精神医学雑誌 26: 

pp.813-820. 

2015. 7 

25. Age and gender differences in relationships among emotion 

regulation, mood, and mental health. 

（Masumoto, K., Taishi, T., & Shiozaki, M.） 

Gerontology and Geriatric 

Medicine 2: 

2333721416637022. pp.1-8. 

2016. 3 

26. 自閉症スペクトラム障害者のエピソード記憶  

（山本健太, 増本康平） 

神戸大学大学院人間発達環

境学研究科研究紀要 9(2): 

pp.45-50. 

2016. 3 

27. Measurement and visualization of face-to-face interaction 

among community-dwelling older adults using wearable 

sensors. 

（Masumoto, K., Yaguchi, T., Matsuda, H., Tani, H., Tozuka, 

K., Kondo, N., & Okada, S.） 

Geriatrics & Gerontology 

International 17(10): pp.1752-

1758. 

IF: 2.656 

2017. 1 

28. 交流ネットワークの構造変化に対するネットワークモデ

ルを用いた統計的検定手法 

（河崎素乃美・谷口隆晴・増本康平・近藤徳彦・岡田修

一） 

日本応用数理学会論文誌 

27(2): pp.112-146. 

2017. 3 

29. アクティブエイジングプロジェクトにおける住民交流ネ

ットワークの解析  

（河崎素乃美・谷口隆晴・増本康平・近藤徳彦・岡田修

一） 

応用数理 27(1): pp.13-20. 2017 .3 

30. 外向性が運動ソーシャルサポートと運動行動との関連に

及ぼす影響 

（原田和弘・増本康平・近藤徳彦） 

日本健康教育学会誌25(4): 

pp. 258-268. 

2017. 11 

31. 高齢者における近隣の坂道に対する認識と活動的な移動

習慣との関連：斜面市街地を対象とした検討 

（原田和弘・増本康平・片桐恵子・福沢愛・長ヶ原誠・

近藤徳彦・岡田修一） 

運動疫学研究 20(1): 

pp.16-25. 

2018. 3 

32. Community intervention to increase neighborhood social 

network among Japanese older adults. 

（Harada, K., Masumoto, K., Katagiri, K., Fukuzawa, A., 

Chogahara, M., Kondo, N., & Okada, S.） 

Geriatrics & Gerontology 

International 18(3): pp.462-

469. 

IF: 2.118 

2018. 3 

33. Frequency of going outdoors and health-related quality of life 

among older adults: Examining the moderating role of living 

alone and employment status. 

（Harada, K., Masumoto, K., Katagiri, K., Fukuzawa, A., 

Chogahara, M., Kondo, N., & Okada, S.） 

Geriatrics & Gerontology 

International 18(4): pp.640-

647. 

IF: 2.118 

2018. 4 

34. Memory for self-performed actions in adults with autism 

spectrum disorder: why does memory of self decline in ASD? 

Journal of Autism and 

Developmental Disorders 

2018. 4 



  

（Yamamoto, K. & Masumoto, K.） 48(9): pp.3216-3222. 

IF:2.786 

35. Spousal concordance for objectively measured sedentary 

behavior and physical activity among middle-aged and older 

couples.  

（Harada. K, Masumoto, K., & Kondo, N.） 

Research Quarterly for 

Exercise and Sport 89: pp.440-

449. 

IF:2.032 

2018. 12 

36. Social networks as a factor in volunteering among elderly 

Japanese with lower socioeconomic status. 

（Fukuzawa, A., Katagiri, K., Harada, K., Masumoto, K., 

Chogahara, M., Kondo, N., & Okada, S.） 

Japanese Psychological 

Research 62 (3) : pp.206-214. 

IF: 1.035 

2019. 2 

37. 情動記憶検索に保持期間が及ぼす影響―高齢者を対象に

顕在記憶指標と潜在記憶指標を用いた検討― 

（上野大介・増本康平・佐藤眞一・権藤恭之） 

生老病死の行動科学 23: 

pp.37-44. 

2019. 3 

38. Daily and longitudinal associations of out-of-home time with 

objectively measured physical activity and sedentary behavior 

among middle-aged and older adults. 

（Harada, K., Masumoto, K., & Kondo, N.） 

Journal of Behavioral 

Medicine 42: pp. 315-329. 

IF: 2.988 

2019. 4 

39. Age-related differences in the International Affective Picture 

System (IAPS) valence and arousal ratings among Japanese 

individuals.  

（Ueno, D., Masumoto, K., Sato, S., & Gondo, Y.） 

Experimental Aging Research 

45(4): pp.331-345. 

IF: 1.310 

2019. 6 

40. A longitudinal study of the moderating effects of social capital 

on the relationships between changes in human capital and ikigai 

among Japanese older adults.  

（Fukuzawa, A., Katagiri, K., Harada, K., Masumoto, K., 

Chogahara, M., Kondo, N., & Okada, S.） 

Asian Journal of Social 

Psychology 22(2): pp.172-182. 

IF: 1.063 

2019. 6 

41. Exercising alone or exercising with others and mental health 

among middle-aged and older adults: longitudinal analysis of 

cross-lagged and simultaneous effects. 

（Harada, K., Masumoto, K., & Kondo, N.） 

Journal of Physical Activity 

and Health 16(7): pp.556-564. 

IF: 1.933 

2019. 7 

42. Memory for rules and output monitoring in adults with autism 

spectrum disorder. 

（Yamamoto, K. & Masumoto, K.） 

Journal of Autism and 

Developmental Disorders 

49(12): pp.4780-4787. 

IF:3.047 

2019. 8 

43. Social interaction in walking groups and affective responses 

among Japanese older adults. 

（Harada, K., Masumoto, K., Fukuzawa, A., Touyama, M., 

Sato, K., Kondo, N., & Okada, S.） 

Journal of Aging and Physical 

Activity 28(2): pp.287-293. 

IF: 1.763 

2019. 11 

44. Different associations of routine work time with exercise Journal of Behavioral 2020. 2 



  

behavior and objectively measured physical activity among 

middle-aged and older adults: a daily and longitudinal analysis. 

（Harada, K., Masumoto, K., & Kondo, N.） 

Medicine 43(1): pp.44-56. 

IF: 2.960 

45. The impact of age on goal-framing for health messages: The 

mediating effect of interest in health and emotion regulation. 

（Masumoto, K., Shiozaki, M., & Taishi, N.） 

Plos one 15(9): e0238989. 

pp.1-16. 

IF: 3.240 

2020. 9 

46. 認知症高齢者の家族介護者が代理意思決定場面で経験し

た後悔に関する質的調査研究 

（塩﨑麻里子・佐藤望・増本康平） 

老年社会科学 42: pp.200-

208. 

2020. 10 

47. Effect of emotion regulation on mental health of couples in long‐

term marriages: one-year follow-up study. 

（Masumoto, K., Harada, K., & Shiozaki, M.） 

Japanese Psychological 

Research 64(3): pp.360-368. 

IF: 1.095 

2021. 1 

48. Three-year effects of neighborhood social network intervention 

on mental and physical health of older adults. 

（Harada, K., Masumoto, K., Katagiri, K., Fukuzawa, A., 

Touyama, M., Sonoda, D., Chogahara, M., Kondo, N., & 

Okada, S.） 

Aging & Mental Health 

25(12): pp. 2235-2245. 

IF: 3.514 

2021. 12 

49. ASD 者における感情調整に関する横断的研究ー方略の使

用頻度，精神的健康，認知機能に着目してー 

（山本健太・増本康平） 

発達障害研究 43(4): 

pp.405-414. 

2022. 3 

50. 相互作用場面での被受容感と相手との元々の親しさの関

連―大学生・高齢者集団における検討― 

（福沢愛・田中嵐・原田和弘・増本康平） 

心理学研究 93(2): pp.89-

99. 

2022. 3 

51. 他者との運動実施が高齢者の運動継続に及ぼす影響－基

本属性および外交性との交互作用の検証－ 

（太田孝志・原田和弘・増本康平・岡田修一） 

理学療法学49(4): pp.265-

274. 

2022. 8 

52. Hilly environment and frequency of going out‐of‐home among 

older adults: Examining moderating effect of driving status.  

（Harada, K., Masumoto, K., Kikumasa, Y., & Okada, S.） 

Geriatrics & Gerontology 

International 22: pp.961-967.  

IF: 3.387 

2022. 9 

53. Age differences in option choice: Is the option framing effect 

observed among older adults? 

（Masumoto, K., Tian, M., & Yamamoto, K.） 

Frontiers in Psychology 13: 

998577. pp.1-11.  

IF: 4.232 

2022. 9 

54. Emotional valence of self-defining memories in older adults: A 

longitudinal study.  

（Masumoto, K., Sato, K., Harada, K., Yamamoto, K., & 

Shiozaki, M.） 

Consciousness and Cognition 

106: 103431. pp.1-10. 

IF: 2.728 

2022. 10 

55. Memory for actions and reality monitoring in adults with autism 

spectrum disorder.  

（Yamamoto, K., & Masumoto, K.） 

Memory, 31(4): pp. 482-490. 

IF: 2.519 

2023. 1 



  

<学会プロシーディングス（査読付）>   

1. Relationships between the type of implicit and explicit self-

esteem and social adaptation. 

（Kobayashi, C., Yamaguchi, S., Masumoto, K., Tabuchi, M., 

Arai, R., Hirai, K., & Fujita, A.） 

International Journal of 

Psychology 43: p.540. 

 

2008. 6 

2. Interventions increase community interactions among elderly 

adults: Evidence from an urban area in Japan. 

（Katagiri, K., Masumoto, K., Okada, S., Kondo, N., 

Chogahara, M., & Fukuzawa, A.） 

International Journal of 

Psychology 51(S1): pp.45-46. 

 

2016. 7 

3. Effect of aging on emotional process-related decision-making: 

Are the older adults less subject to the sunk-cost fallacy?  

（Du, X. & Masumoto, K.） 

International Journal of 

Psychology 51(S1): p.51. 

 

2016. 7 

4. A study of the relation between Japanese elderly people's 

satisfaction with their current life and their level of social 

participation: Based on the role of social networks. 

（Fukuzawa, A., Katagir K., Masumoto, K., Kondo, N., 

Chogahara, M., & Okada, S.） 

International Journal of 

Psychology 51(S1): p.51. 

 

2016. 7 

5. Age and gender differences in relationships among emotion 

regulation, mood, and mental health. 

（Masumoto. K., Taishi, N., & Shiozaki, M.） 

International Journal of 

Psychology 51(S1): p.53. 

 

2016. 7 

6. The reasons for treatment choices in terminal cancer stage.

（Shiozaki, M., Taishi, N., & Masumoto, K.） 

International Journal of 

Psychology 51(S1): p.352  

2016. 7 

7. The decision-making of stopping or going in automobile 

driving.  

（Taishi, N., Masumoto, K., & Shiozaki, M.） 

International Journal of 

Psychology 51(S1): p.353. 

2016. 7 

8. Exploratory study of regret experienced by Japanese family 

caregivers of dementia patients in surrogate decision making -

Factors causing regret and choosing methods that affect regret 

– 

（Shiozaki, M., Sato, N., & Masumoto, K.） 

Medical Decision Making 

2018: 38(1): pp.E233-E234.  

 

2018. 1 

9. Effect of aging on goal-framing in health-related message.

（Masumoto, K., Shiozaki, M., & Taishi, N.） 

Medical Decision Making 

2018: 38(1): p.E152 

2018. 1 

10. Can elderly adults avoid the anchoring effect if they are 

forewarned and motivated to avoid the effect? 

（Masumoto, K., Zhuang, X., Shiozaki, M., & Harada, E.） 

Innovation in Aging, 2(Suppl 

1): p. 685. 

 

2018. 11 

11. Memory for actions and reality monitoring in adults with autism 

spectrum disorder 

（Yamamoto, K. & Masumoto, K.） 

International Society for 

Autism Research (INSAR) 

Annual Meeting 2021, 

Abstract Book INSAR2021: 

2021. 5 



  

pp. 184-185.  

12. Changes in subjective mortality expectations and saving during 

COVID-19 pandemic: Empirical analysis using questionnaire 

data in Japan  

（Kinugasa, T., Masumoto, K., Yasuda, K., Yugami, K., & 

Hamori, S.） 

International population 

conference 2021, 

https://ipc2021.popconf.org/up

loads/210174 

2021. 12 

<査読なし論文>   

1. 現代青年の扶養意識に関する研究 

（増本康平・森田敬史・渡辺美那子・王健） 

臨床老年行動学年報6： 

pp.21-28. 

2001. 7 

2. アルツハイマー病患者の記憶障害  

（増本康平） 

臨床老年行動学年報6： 

pp.89-97. 

2001. 7 

3. 忘れるということ−記憶に問題のある人にとって必要な

支援を考える− 

（増本康平） 

Assistive Technology & 

Augmentative and Alternative 

Communication (ATAC) 2011: 

pp.16-18. 

2011. 12 

 

4. 独居高齢者の実態と生活満足度に関する調査研究 

（竹中優子・朴木 佳緒留・岡田修一・井上真理・稲垣

成哲・川畑徹朗・加藤佳子・近藤徳彦・城仁士・長ケ原

誠・平山洋介・増本康平・松岡広路・森岡正芳） 

神戸大学大学院人間発達環

境学研究科研究紀要 7(2): 

pp.139-147. 

2014. 3 

<報告書>   

1. 匂い刺激によるストレス軽減効果の生体反応による検討

（2）－驚愕性瞬目反射をストレス反応性指標とした検討

－ 

（山田冨美雄・百々尚美・外池光雄・山口雅彦・永井元

・増本康平） 

平成13-15年度日本学術振興

会科学研究費補助金（基盤

研究(A)課題番号

（13301006）研究成果報告

書：pp.169-174. 

2004. 3 

2. 24 Graphics Selection 

（Masumoto K.） 

Annual Report of Osaka 

University -Academic 

Achievement- 8： p.44. 

2007. 11 

 

3. 高齢者の QOL支援のための認知行動的要因に関する研究 

（藤田綾子・平井啓・小林知博・増本康平・荒井弘和） 

平成18-20年度科学研究費補

助金（基盤研究（B）課題番

号18330146） 研究成果報告

書（全156ページ） 

2009. 3 

4. 高齢者の認知機能維持・改善における認知カルテの有用

性に関するレポート  

（増本康平） 

 

（独）科学技術振興機構

「高齢社会に関する新しい

研究開発領域：認知機能の

経年的変化を記録する認知

カルテシステムの構築深掘

り調査報告書： 付録１，

2010. 3 



  

pp.1-9. 

5. アクティブエイジングの視点から見た神戸市灘区鶴甲地

区の現状分析―アンケート報告書― 

（朴木佳緒留・岡田修一・森岡正芳・斎藤誠一・川端徹

朗・中村晴信・辻本悟史・加藤佳子・松岡広路・稲垣成

哲・平川和文・近藤徳彦・高見和志・長ヶ原誠・増本康

平・佐々木倫子・城仁士・平山洋介・井上真理・竹中優

子） 

アクティブエイジングの視

点から見た神戸市灘区鶴甲

地区の現状分析―アンケー

ト報告書，神戸大学大学院

人間発達環境学研究科（全

130ページ） 

2013. 4 

6. 大学による介入プログラムの効果 

（朴木佳緒留・岡田修一・近藤徳彦・長ヶ原誠・片桐恵

子・増本康平・竹中優子・福沢愛） 

アクティブ・エイジング・

プロジェクト縦断調査報告

書（全64ページ） 

2015. 6 

7. 鶴甲いきいきまちづくりプロジェクト報告リーフレット 

（増本康平・片桐恵子・岡田修一） 

アクティブエイジング研究

センター 

2015. 4 

8. 鶴甲アクティブエイジングプロジェクト／住民ネットワ

ーク形成の客観的検証方法の確立 

（増本康平） 

アクティブエイジング研究セ

ンター設立記念シンポジウム

報告書: pp.39-41. 

2016. 3 

9. 音楽を用いたグループ・エクササイズがシニア世代のコ

ミュニケーション・ネットワークに及ぼす効果  

（岡田修一・増本康平・原田和弘・近藤徳彦・長ヶ原誠

・片桐恵子・平川和文） 

大阪ガスグループ福祉財団

研究報告書 29: pp.33-38. 

2016. 6 

10. 運動・スポーツの実践が高齢夫婦の精神的健康と夫婦関

係に及ぼす影響 

（原田和弘・近藤徳彦・増本康平） 

笹川スポーツ研究助成研究

成果報告書: pp.31-37. 

2017. 4 

11. 大学による介入プログラムの効果 

（福沢愛・原田和弘・増本康平・片桐恵子・西谷今日子

・近藤徳彦・岡田修一） 

アクティブ・エイジング・

プロジェクト縦断調査報告

書2017年度版（全50ペー

ジ） 

2017. 12 

12. 鶴甲いきいきまちづくりプロジェクト報告リーフレット

2017年度版 

（増本康平・原田和弘・片桐恵子・近藤徳彦・岡田修

一） 

アクティブエイジング研究

センター 

2018. 3 

13. 中高齢者の日常生活に関する調査 

（岡田修一・増本康平・原田和弘） 

中高齢者の日常生活に関す

る調査報告書（全112ペー

ジ） 

2018. 5 

14. 中高齢者の日常生活に関する調査 1年後調査 

（岡田修一・増本康平・原田和弘） 

中高齢者の日常生活に関す

る調査報告書（全115ペー

ジ） 

2019. 5 

15. 中高齢者の日常生活に関する調査 3年後調査 

（岡田修一・増本康平・原田和弘） 

中高齢者の日常生活に関す

る調査報告書（全116ペー

2021. 5 



  

ジ） 

16. グループ運動中の交流の量と質が高齢者のメンタルヘル

ス向上に及ぼす影響 

（原田和弘・増本康平・岡田修一） 

第 36 回若手研究者のため

の健康科学研究助成成果報

告書2019年度: pp.59-65. 

2022. 4 

17. 地域コミュニティを対象とした eスポーツの展開 

（増本康平・岡田修一・近藤徳彦） 

NTT西日本受託研究報告書

（全50ページ） 

2022. 5 

   

Ⅲ．その他   

<訳書>   

1. エイジング心理学ハンドブック（藤田綾子・山本浩市監

訳）担当箇所：第 3 部 第 10 章 記憶のエイジング，

pp.151-164. 

（増本康平） 

北大路書房 2008. 7 

<新聞・商業誌>    

1. きょうからできる認知症対策 18:人とのつながりが生む

効果は？ 

（増本康平） 

神戸新聞 2019年5月15日 2019. 5 

2. 老いと成長 （特集 成長） 

（増本康平） 

學鐙, 116(4): pp.2-5. 2019. 11 

3. 見る思う：老いに対する思い込み 

（増本康平） 

神戸新聞 2020年3月28日 

 

2020. 3 

4. 高齢社員の心理学 第 1回「老いること」に対する偏見が

高齢社員の活躍を妨げる 

（増本康平） 

エルダー 42(11): pp.40-

41. 

2020. 12 

5. 高齢社員の心理学 第 2 回 加齢に伴い衰える記憶と維持

される記憶 

（増本康平） 

エルダー 43(1): pp.46-47. 2021. 1 

6. 高齢社員の心理学 第 3 回 ミスを防ぎ、新しいスキルを

身につけるには 

（増本康平） 

エルダー 43(2): pp.44-45. 2021. 2 

7. 高齢社員の心理学 第 4 回 高齢社員の仕事と感情機能

（増本康平） 

エルダー 43(3): pp.42-43. 2021. 3 

8. 高齢社員の心理学 第 5回 高齢者の意思決定の特徴 

（増本康平） 

エルダー 43(4): pp.40-41. 2021. 4 

9. 高齢社員の心理学第 6 回 高齢でも働くために必要なこ

と 

エルダー 43(5): pp.48-49. 2021. 5 



  

（増本康平） 

10. 老いへの偏見に縛られていませんか 物忘れが増えても, 

幸福度は下がらない （特集 長生き時代, 幸せのカギは 

「ポジティブ」 にあり） 

（増本康平） 

婦人公論106(13): pp.20-

23. 

2021. 6 

11. 特集「老いと喪失」記憶の衰えと付き合うために 

（増本康平） 

中央公論 136(6): pp.64-

70. 

2022. 6 

12. 特別読切「高齢期の記憶力低下に対処する目からウロコ

の実践法」 

（増本康平） 

週刊新潮7月7日号: pp.36-

39. 

2022. 7 

<統計資料・データセット> 

1. Data set_The impact of age on goal-framing for health message.  

（Masumoto, K., Shiozaki, M., & Taishi, N.） 

 

figshare. Dataset. 

https://doi.org/10.6084/m9.figs

hare.10297817.v1 

 

2020. 1 

2. Data set_Effect of emotion regulation on mental health of 

couples in long-term marriage: One-year followup study. 

（Masumoto, K., Harada, K., & Shiozaki, M.） 

figshare. Dataset. 

https://doi.org/10.6084/m9.figs

hare.11152580.v1 

2020. 8 

3. 加速度計で調査した地域在住中高齢者の身体活動：中高齢

夫婦の日常生活に関する調査 

（原田和弘・増本康平・近藤徳彦） 

運動疫学研究23(2): 

pp.198-199. 

 

2021. 7 

<学会ニューズレター等>   

1. 展望的記憶からみた高齢者記憶研究の展望 

（増本康平） 

心理学ワールド 42：pp.9-

12. 

2008. 7 

2. 神戸大学大学院人間発達環境学研究科アクティブエイジ

ング研究センター  

（増本康平・岡田修一） 

バイオメカニズム学会誌

43(1):  

pp. 71-72. 

2019. 1 

3. 老いへの適応  

（増本康平） 

日本発達心理学会ニューズ

レター95: pp.1-2. 

2022. 2 

   

Ⅴ．学会発表等（直近5年間）   

<一般発表>   

1. 中高齢夫婦における身体活動・座位行動の相互関連性（原

田和弘・増本康平・近藤徳彦） 

第60回日本老年社会科学会

大会 

2018. 6 

2. 運動・身体活動の実践が高齢夫婦の精神的健康と夫婦関

係に及ぼす影響 

（原田和弘・増本康平・近藤徳彦） 

日本心理学会第82回大会 

 

2018. 9 



  

3. 認知バイアスにおける加齢の影響―オプションフレーミ

ング課題を用いて― 

（田旻・山本健太・増本康平） 

日本心理学会第82回大会  2018. 9 

4. 成人自閉症者のソースモニタリングに関する研究 

（山本健太・増本康平） 

日本心理学会第82回大会 2018. 9 

5. 成人 ASD 者は失敗経験と成功経験を区別できるのか？

（山本健太・増本康平） 

日本特殊教育学会第56回大

会 

2018. 9 

6. 中高齢者における家事・仕事時間と運動・身体活動量と

の関連：横断分析および縦断分析 

（原田和弘・増本康平・近藤徳彦） 

第73回日本体力医学会大会 2018. 9 

7. Can elderly adults avoid the anchoring effect if they are 

forewarned and motivated to avoid the effect? 

（Masumoto, K., Zhuang, X., Shiozaki, M., & Harada, E.） 

The Gerontological Society of 

America 2018 Annual 

Scientific Meeting 

 

2018. 11 

8. 高齢夫婦における健康行動の相互関連性：夫婦関係満足

度による差異 

（原田和弘・増本康平・岡田修一） 

第20回日本健康支援学会年

次学術大会 

2019. 3 

9. 就業とワーク・エンゲイジメントが中高齢夫婦の精神的

健康に及ぼす影響 

（原田和弘・増本康平・近藤徳彦） 

第61回日本老年社会科学会

大会 

2019. 6 

10. 成人自閉症者のリアリティモニタリングに関する研究 -

自閉症者は想像と現実を区別できるのか？ 

（山本健太・増本康平） 

日本心理学会第83回大会 

 

2019. 9 

11. Can daily conversation between elderly couples reduce the 

anxiety about future?: Examination using the longitudinal pare 

data focusing on emotional expression in daily conversation.  

（Shiozaki, M., Masumoto, K., & Harada, K.） 

11th International Association 

of Gerontology and Geriatrics 

Asia/Oseania Regional 

Congress. 

2019. 10 

12. Does emotion regulation of older adults have an impact on their 

spouse’s psychological well-being and distress? : One year 

follow up study. 

（Masumoto, K., Harada, K., & Shiozaki, M.） 

11th International Association 

of Gerontology and Geriatrics 

Asia/Oseania Regional 

Congress. 

2019. 10 

13. 高齢期の記憶の役割：自己定義記憶に着目して 

（増本康平・山本健太・原田和弘・塩﨑麻里子） 

日本老年社会科学会第62回

大会 

 

2020. 6 

14. 集団健康教育・ウォーキング介入が地域在住高齢者の社

会関係に及ぼす影響 - ランダム化比較試験 – 

（原田和弘・増本康平・岡田修一） 

日本老年社会科学会第62回

大会 

 

2020. 6 

15. 成人 ASD者の感情調整と認知機能の関連 第58回日本特殊教育学会 2020. 9 



  

（山本健太・増本康平） 

16. 成人自閉症者の認知バイアスに関する研究-オプション

フレーミング課題を用いて- 

（山本健太・田旻・増本康平） 

日本心理学会第 84 回大会 2020. 9 

17. Memory for Actions and Reality Monitoring in Adults with 

Autism Spectrum Disorder 

（Yamamoto, K. & Masumoto, K.） 

International Society for 

Autism Research (INSAR) 

Annual Meeting 2021 

2021. 5 

18. Changes in subjective mortality expectations and saving during 

COVID-19 pandemic: Empirical analysis using questionnaire 

data in Japan.  

（Kinugasa, T., Masumoto, K., Yasuda, K., Yugami, K., & 

Hamori, S.） 

International population 

conference 2021 

2021. 12 

19. 社会的つながりの次数分布からの交流ネットワーク生成

モデルの提案 

（浅野広大・谷口隆晴・増本康平・原田和弘・近藤徳彦

・岡田修一） 

日本応用数理学会第18回研

究部会連合発表会 

2022. 3 

20. The effect of change in subjective mortality due to COVID-19 

on saving in Japan. 

（衣笠智子・増本康平・安田公治・勇上和史・羽森茂

之） 

日本人口学会関西地域部会

2021年度研究会 

2022. 3 

21. コロナ禍での長寿が子どもの教育に与える影響について

の計量分析 

（安田公治・衣笠智子・羽森茂之・勇上和史・増本康

平） 

日本人口学会第74回大会 2022. 6 

22. 人生受容に影響を及ぼす要因の検討-加齢と文化多様性

の観点からの国際比較‐ 

（塩﨑麻里子・増本康平） 

日本老年社会科学会第64回

大会 

2022. 7 

23. 交流アンケートデータからのネットワーク特徴量推定に

ついて 

（徐百歌・谷口隆晴・増本康平・原田和弘・近藤徳彦・

岡田修一） 

日本応用数理学会2022年度

年会 

 

2022. 9 

24. ゲームと孤独感に関する研究 

（孫潤芊・増本康平） 

 日本心理学会第86回大会 2022. 9 

25. 利他行動と対人信頼感の関連，および年齢差 

（向井響子・折山桂・佐藤幸治・原田和弘・増本康平） 

日本心理学会第86回大会 2022. 9 

26. 感情誘発画像に対する感情調整の年齢差に関する研究

（折山桂・向井響子・原田和弘・佐藤幸治・増本康平） 

日本心理学会第86回大会 2022. 9 

27. 人生の価値の年齢差と文化比較 日本心理学会第86回大会 2022. 9 



  

（塩﨑麻里子・増本康平） 

28. ウェルビーイングの実現に資する社会的つながりの新た

な推定・評価方法の確立 

（増本康平・谷口隆晴・原田和弘・近藤徳彦） 

大学発アーバンイノベーシ

ョン神戸成果報告会, 神戸

大学・神戸市 

2023.2 

29. 高齢者の社会的ネットワークの定量的な測定法の開発と

心理社会的要因との関連性の検証 

（当山倫子・原田和弘・増本康平・岡田修一） 

第24回日本健康支援学会年

次学術大会 

2023.3 

30. 成人期以降のゲーム動機と精神的健康に関する研究（孫

潤芊・増本康平） 

日本発達心理学会第34回大

会 

2023.3 

31. 自己定義的記憶のレミニセンスバンプと認知機能の関連 

（増本康平・原田和弘・佐藤幸治・山本健太・塩﨑麻里

子） 

日本発達心理学会第34回大

会 

2023.3 

<ワークショップ>   

1. 都市在住高齢者の社会的ネットワーク形成を目指した地

域介入研究：マルチメソッドによる効果の検証 

（話題提供者：増本康平） 

日本社会心理学会第58回大

会 

2018. 9 

2. 心理学は製品開発の実践においてどう役立つのか 

（企画・司会：増本康平） 

第1回ABCDE（Aging, Brain, 

Cognition, Decision-making, 

& Emotion）セミナー, 神戸

大学大学院人間発達環境学

研究科・アクティブエイジ

ング研究センター 

2019. 12 

3. 寿命感と貯蓄行動 

（企画・話題提供：増本康平） 

第2回ABCDE（Aging, Brain, 

Cognition, Decision-making, 

& Emotion）セミナー, 神戸

大学大学院人間発達環境学

研究科・アクティブエイジ

ング研究センター 

2020. 11 

4. 高齢消費者の意思決定 

（話題提供：増本康平） 

神戸大学大学院人間発達環

境学研究科アクティブエイ

ジング研究センターワーク

ショップ 

2021. 2 

<シンポジウム>   

1. Well-Beingの新たな地平を拓く 

（話題提供者：増本康平） 

発達支援インスティテュー

トシンポジウム, 神戸大学

人間発達環境学研究科 

2018. 3 

2. 高齢化への対応と日韓協力 

（パネリスト：増本康平） 

日韓未来志向・協力模索シ

ンポジウム, 神戸大学国際

2019. 5 



  

連携推進機構 

3. 『今』を意味づけるもの 

（指定討論者：増本康平） 

日本心理学会第 83 回大会 2019. 9 

4. 「思い出」を科学する-自伝的記憶研究の現在と未来 5- 

（話題提供者：増本康平） 

日本心理学会第 83 回大会  2019. 9 

5. Well-beingと未来世紀都市学 

（話題提供者：増本康平） 

神戸大学未来世紀都市学研

究ユニット「Well-being研

究拠点」 

神戸大学大学院人間発達環

境学研究科「発達支援イン

スティテュート」 

神戸大学大学院保健学研究

科「アジア健康科学フロン

ティアセンター」 

2020. 2 

6. 加齢の認知神経科学研究の最前線 

（指定討論者：増本康平） 

日本心理学会第 84 回大会 2020. 9 

7. 人生 100年時代の well-being 

（話題提供者：増本康平） 

神戸大学Well-being研究会

キックオフシンポジウム

   

2022. 3 

8. 人口学の新たな視点-自然科学・人文科学・社会科学の観

点から- 

（話題提供者：増本康平） 

日本人口学会第74回大会 2022. 6 

9. 高齢者の認知と PNEI（精神神経内分泌免疫学） 

（話題提供者：増本康平） 

第28回精神神経内分泌免疫

学研究集会・日本認知心理

学会高齢者心理研究部会第

19回研究会合同研究会 

2022. 7 

10. 記憶の見方が変わる〜高齢者心理と認知症医療からひも

解く 

（企画・パネリスト：増本康平） 

「長寿の未来フォーラム」, 

NHK厚生文化事業団・NHKエ

ンタープライズ  

2022. 9 

<講演>   

1. 老いの心理学の最前線 

（増本康平） 

心理学と人間中心設計セミ

ナー，ソニー  

2019. 7 

2. 老いと記憶〜加齢で得るもの、失うもの〜 

（増本康平） 

みずほ証券トップセミナ

ー，みずほ証券 

2019. 8 

3. 老いの心理学の最前線：心理・行動データが示す人生の最

後に重要なこと 

（増本康平） 

Kobe Intangible Science 

Community第1回 セミナー，

神戸大学システム情報学研

究科 

2019. 11 



  

4. ワーキングシニアの行動特性：エイジズム・感情・意思決

定 

（増本康平） 

「ワーキングシニアを支え

るコミュニケーションシス

テム」，一般社団法人応用

脳科学コンソーシアム 

2022. 2 

5. ワーキングシニアの心理行動特性：老いに適応するプロセ

ス 

（増本康平） 

「応用脳科学アカデミー」, 

一般社団法人応用脳科学コ

ンソーシアム 

2022. 11 

6. 高齢者の意思決定の特徴をふまえた情報提示のあり方に

ついて 

（増本康平） 

「電気通信サービスにおけ

る消費者問題に関する研究

会」，NTT東日本 

2022.12 

 


